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Por gue nos alimentamos? .

Todos 0s seres vivos necessitam de obter matéria e energia...

|
permitem

\

realizar as funcoes vitais

através

Os seres vivos obtém a energia e materia de que -
Nutricao

}

Conjunto de processos
gue cada ser vivo
realiza para obter
matéria e energia.

necessitam
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Porque nos alimentamos? "

Nem todos os seres vivos obtém os nutrientes da mesma forma: -

Por ex. as
plantas, como
sSao seres
autotroficos/
produtores,

Oxigénio realizam

4

¥ | Fotossintese

g

Dioxido de carbono

Agua J
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Porque nos alimentamos? a"an
4

Nem todos os seres vivos heterotroficos obtém os nutrientes da mesma forma: :E

Absorgao Ingestédo (alimentacao)
\{

Forma de nutricdo
dos animais
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Porque nos alimentamos? = um
=
[
Alimento - qualquer substancia | > Nutrientes .
liquida ou soélida que proporciona
nutrientes ao organismo. Existem ﬂ
alimentos simples (constituidos

por um unico nutriente) e alimentos
compostos (constituidos por varios
nutrientes).

Compostos organicos ou inorganicos
gue regulam

0 organismo ou fornecem energia e

materia, fazendo

Lipidos Protidos Sais minerais
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Porque nos alimentamos? "

Os nutrientes fornecidos pelos alimentos podem ser: =

(fabricados pelos seres vivos,
contém C, He O)

(nao fabricados pelos seres vivos)

' o
S / Ny
Agua Sais minerais
— nutrientes
gue o0 organismo necessita, mas nao »
consegue produzir. ——t
Lipidos 74
— s&o importantes para o funcionamento Vitaminas

do sistema digestivo, mas nao sao digeridas nem
absorvidas — néo sao consideradas nutrientes!
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Quais sao as funcoes dos nutrientes? - "z'==
Funcéo plastica :-

b Os nutrientes funcionam como «materiais de construcao» do corpo.

| |
BTl | Contribuem para:
~~?ﬁi‘ \ N , )
{ v/ aformacéao de células e tecidos;
Agua v/ 0 crescimento;

Prétidos L ]
v~ a substituicao de células que

se perdem diariamente.

Sais minerais
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Quais sao as funcoes dos nutrientes?

HE EEEEDN

Funcao energeética

b Os nutrientes fornecem energia ao organismo.

Contribuem para:

v~ o funcionamento e a manutencao
do organismo;

v/ a manutencao da temperatura
do corpo.

Glicidos As calorias dos nutrientes:
1g Glicidos — 4 Kcal
19 Lipidos — 9 Kcal
Lipidos 19 Prétidos — 4 Kcal
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Quals sao as funcoes dos nutrientes?  "z"=a
Funcao reguladora :-

b Os nutrientes controlam as funcoes vitais.

. <
TR | Contribuem para:
/ = |
Y T v~ 0 funcionamento do organismo;
Agua

v/ a proteccao de doencas;

Vitaminas

v/ 0 crescimento.

Sais minerais
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Quais sdo as funcdes dos nutrientes?  "s"iz

Os nutrientes sdo muito grandes e complexos; quando s&o ingeridos...

g

tém de ser desdobrados em componentes mais simples.

g Enzimas -———» Substancias (moléculas) que ajudam a
desdobrar os nutrientes.
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O que é o metabolismo celular? .

o 15 m a2 O H OB
= i3] HEEN HEEEN

| I M

HE ER

O € 0 conjunto de
reacOes quimicas que ocorrem nas celulas.

As reacoes podem ser:

— libertam energia e degradam as
substancias complexas noutras mais simples.

— consomem energia e formam
substancias complexas a partir de outras mais
simples.

Santillana
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Quais sao as funcoes dos nutrientes? " an

Para libertarem energia, 0s nutrientes sofrem reacdes quimicas de oxidacao nas
ceélulas denominadas:

Respiracao
Cel u Iar Nutrientes

~ — ’ ‘! f / :;: ;n ‘; "'}-A 2 »,”. "_Y,‘ e 41 ; - “‘l i—“ —— «,;_\“\
OX I g é n I O N "'f‘"” \ A\ —) ’\,’7 \ - /,,“‘ UV \
Mitocondria L

Energia

Di6xido de
Carbono
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Que sistemas participam na nutricao? "=

Reduz os
nutrientes aos
componentes
mais simples

Oxigénio
-
Di6xido de

carbono

Oxigénio

excrecao _
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Como funciona o sistema digestivo? 2 uE
.
r‘Il
() v, Boca
Boca _,T’—*' Glandulas salivares v~ Faringe
Bl Faringe v Esofago
Eséfago —— v Estomago
v~ Intestino delgado
’ v~ Intestino grosso
Figado A
| e Estdbmago v Anus
Vesicula biliar - Pancreas
Intestino delgado _
Intestino grosso v Glandulas salivares
v Figado
Anus v Pancreas
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Como funciona o sistema dlgestlvo’? ="um
m
=
Tubo digestivo: Glandulas anexas: -
Tem cerca de 10 metros Produzem secrecoes ricas em
de comprimento. enzimas e outras substancias
gue ajudam na digestao.
\
No entanto:
Também
' produzem
SUCO secrecoes
intestinal
Suco gastrico |
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Como funciona o sistema digestivo?
Tem como objectivo reduzir os nutrientes a sua forma mais simples é'

e absorvé-los.

4

Para isso, ocorrem VArios processos:

v
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Como funciona o sistema digestivo? ""a"n
Tem como objectivo reduzir os nutrientes a sua forma mais simples :=

e absorvé-los.

4

Para isso, ocorrem VArios processos:

v Ingestao

L Dentes
v Mastigagao §
Lingua
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Como funciona o sistema digestivo? ""a"n
Tem como objectivo reduzir os nutrientes a sua forma mais simples :E

e absorvé-los.

4

Para isso, ocorrem varios processos:
v Ingestao
v Mastigacéao

v Ensalivagao

b Glandulas salivares
1

produzem

v

Saliva | = |nicio da digestao do amido (glicido
complexo), pela amilase salivar.
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Como funciona o sistema dlgestlvo’P

BRI

[

o |
=]
m
Tem como objectivo reduzir os nutrientes a sua forma mais simples -
e absorvé-los.

4

Para isso, ocorrem VArios processos:

v Ingestao

Mastigacao

Degluticao —» voluntario

v
v~ Ensalivacéao
4

Propulséo {
l Movimentos peristalticos = involuntario

Movimento dos
alimentos desde a
boca até ao anus.
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Como funciona o sistema digestivo? """
Tem como objectivo reduzir os nutrientes a sua forma mais simples :l

e absorvé-los.

4

Para isso, ocorrem varios processos:
~ Glandulas A
- - EstOmago

v~ Ingestao ANEXas g
v Mastigacéao

_ N Intestino
v~ [Ensalivacao delgado
v~ Propulséo
v Secrecao

Ao longo do tubo digestivo vao sendo
produzidas varias secrecoes.
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Como funciona o sistema digestivo?
Tem como objectivo reduzir os nutrientes a sua forma mais simples :i

e absorvé-los.

4

Para isso, ocorrem VArios processos:

| Inicio da
digestéo

v Ingestao
Mastigacao

Ensalivacao

Secrecdo Fim da
digestao

v
v
v~ Propulséo
v
v

Digestéao

b Desdobramento dos alimentos.
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Como funciona o sistema digestivo? """
Tem como objectivo reduzir os nutrientes a sua forma mais simples :l

e absorvé-los.

4

Para isso, ocorrem VArios processos:

Glucose

Sais

v Ingestao minerais

Glicerol
v Mastigacao
v~ Ensalivacéao
v~ Propulséo
v Secrecédo B ST S PSS X Aminodcidos
Vitaminas Vitaminas
v Digestéo lipossolaveis hidrossoltveis
v Absorcao Passagem dos nutrientes do sistema

digestivo para o sangue e para a linfa.
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Como funciona o sistema digestivo?
Tem como objectivo reduzir os nutrientes a sua forma mais simples :E

e absorvé-los.

4

Para isso, ocorrem VArios processos:

v Ingestéo v Defecacao
v Mastigagao Jr
L Remocéao das
v Ensalivagao substancias que nao
~ foram digeridas.
v~ Propulséo
v Secrecgao J'
v~ Digestéo Fezes
v Absorcao
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Como funciona o sistema digestivo? """
Ao longo do tubo digestivo ocorrem transformacodes fisicas e quimicas. :-

Transformacoes fisicas
Ou mecanicas

4 4

Diminuic&o do tamanho dos Alteracdo da composicao quimica
pedacos de alimento. dos alimentos por accao de enzimas.

_ Na boca temos: =
Trituracao Ensalivacéao

e

Mastigacao
|
forma

A

Bolo alimentar

Transformacdes quimicas
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Como funciona o sistema digestivo? ""a"n
Apos a formacao do bolo alimentar, engolimos os alimentos. :E

b Degluticéo

‘- A epiglote fecha.

< A passagem do bolo alimentar é facilitada
pelos movimentos peristalticos.

A cardia abre para deixar o bolo alimentar
entrar no estdmago.
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Como funciona o sistema digestivo? ""a"ia
Quando o bolo alimentar chega ao estbmago, sofre alteragdes quimicas: :-

Suco gastrico

Possui, entre outras substancias,
muco protetor, acido cloridrico
(HCI) e enzimas (proteases).

Por acédo do suco gastrico: Bolo alimentar |:> Quimo
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Como funciona o sistema digestivo? ""a"n

ApoOs a sua formacao, o quimo é digerido no intestino delgado:

Duodeno

Jejuno

—  fleo

Suco pancreatico =+ Bilis
Possui enzimas como proteases,

lipases e amilase pancreatica.
O quimo comeca a ser digerido no duodeno. h

Duodeno

Planeta Terra— 9.° ano Santillana
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Como funciona o sistema digestivo? ""a"n

Duodeno

Jejuno

Suco intestinal Possui maltase, lactase,

L | ) sacarase, peptidases, lipase
— |leo intestinal...

Q Por accao do suco intestinal: Quimo ‘ Quilo

Planeta Terra— 9.° ano Santillana
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Como funciona o sistema digestivo? ""a"n
Terminado o processo de digestéao, os nutrientes atingiram o tamanho :ﬁ

gue lhes permite passar para o sangue e linfa.

Absorcéao

Q Comeca no duodeno

m
no entanto

\ 4

ocorre principalmente
no jejuno.

Jejuno

Planeta Terra— 9.° ano Santillana
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Como funciona o sistema digestivo? """
O intestino delgado possui muitas pregas... :.

as pregas sao

revestidas por

Vilosidades intestinais

Pregas intestinais

As pregas, vilosidades e microvilosidades
aumentam a area de contacto entre
0S nutrientes e as paredes do intestino.

g

Aumentam a absorcéo
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Como funciona o sistema digestivo? """
Dentro das vilosidades existe uma rede de capilares e um vaso linfatico. “m

]

Capilares

Absorvem aminoacidos, glicidos simples,
vitaminas hidrossollveis e sais minerais.

. Vilosidade
J intestinal

Vaso linfatico (vaso quilifero)

Absorve acidos gordos, glicerol
e vitaminas lipossoluveis.

2

Sistema linfatico Sistema circulatorio
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Como funciona o sistema digestivo? ""a"n
As substancias nao digeridas passam para o intestino grosso. ::

» E absorvida a agua e os sais minerais
nao absorvidos no intestino delgado.

Responsaveis
- pela formacao das
fezes e producao
de algumas
vitaminas.

Intestino grosso

Bactérias intestinais

Planeta Terra— 9.° ano CSOa"r!tTi!INa(r\Ia!



o
il
Ei
H

o O & ma | IS
= C ol I8 &) |
B
— N
Orgao - Local de Enzimas . Produtos
Secrecao - Nutrientes
secretor atuacao presentes resultantes
Glandulas Boca (pH ,
, Saliva (P Amilase salivar | Amido Maltose
salivares neutro)
Suco gastrico .
. . Estomago (pH , "
Estomago Acido , . g0 (P Proteases Proteinas Péptidos
—_ acido)
cloridrico
Amilase Amido Maltose
ancreatica
A Suco Duodeno (pH p, , . -
Pancreas L. , Lipase Lipidos Acidos gordos
pancreatico alcalino) . _
pancreatica e glicerol
Proteases Proteinas Péptidos
Lipase Lipidos Acidos gordos
intestinal e glicerol
Intestino : : Duodeno (pH | Peptidases Peptidos Aminoacidos
Suco intestinal , : ;. :
delgado alcalino) Enzimas que Glicidos, como | Glicose e
degradam a maltose outros glicidos
outros glicidos simples
, . Duodeno (pH , . Lipidos
Figado Bilis , (P Lipidos > ,
alcalino) emulsionados

-
Santillana
CONSTANCI A
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Quais sao as doencas mais frequentes
do aparelho digestivo?

1
i
2]
]

|

US|

As doencas do sistema digestivo resultam frequentemente de habitos de vida
pouco saudaveis.

Carie dentaria

Cancro do célon
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O que é uma alimentacdo saudéavel? ™=
A quantidade de calorias que o0 nosso corpo consome pode medir-se atraves da .'

s

Taxa de metabolismo basal

Sexo;

idade;

estado de saude;

actividade fisica do individuo;

Estilo de vida

- 1’3
Estado de saude
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O que € uma alimentacéao saudavel? ""a"aa
Para uma dieta equilibrada, temos de conhecer a composi¢céo dos alimentos. :E

Roda dos alimentos

Piramide dos alimentos
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Quais sao as conseguéncias " un
dos desequilibrios alimentares?

Os desequilibrios alimentares podem resultar de falta ou excesso
de determinados nutrientes.

H EN
[

Crianca subnutrida Adolescente obeso
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O que séo distirbios alimentares? "a"am
Doencas psicoldgicas com implicacdes fisicas e emocionais, que tém origem .

em factores socioculturais, individuais e genéticos.

Adolescente anoréctica Adolescente bulimica
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Como se manipulam e conservam “:L:i
os alimentos? "z

Muitos alimentos que comemos resultam da transformacé&o de produtos naturais.

4

Manipulacéo

Para que os alimentos se mantenham em boas condicdes:

Refrigeracéo Pasteurizacéo
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Seré que aprendlr) [ = EE llll-glt==

it
Sistema digestivo .
T B
formado por B
1 ]
Glandulas anexas Tubo digestivo
| |
I formaEIo por
qU‘T‘” I I I I I I I
Anus| | Intestino| |Intestino| Estémago| |Eséfago| |Faringe| | Boca
I I I grosso | | delgado -
i ~ R ) I possui
Figado |  Pancreas | |Glandulas . |
| salivares posstl |
— |
_ Glandulas Glandulas
possul intestinais gastricas
] ]
. segregam
Vesicula -
biliar Enzimas - Protéase = decompde == Proteinas
armazena por ex.emplo

Lipase [= decompde = Lipidos

- emulsiona
Bilis 05

Lipidos

-t Amilase = decompde = GJ(cidos
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