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O gue é o sistema cardiorrespiratorio? *"z"s=

Sistema circulatorio Sistema respiratorio
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O que é o sistema circulatério? " he
O sistema circulatério € constituido por: :ﬁ

Coracéo Vasos sanguineos

bombeia onde circula
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Qual é a constituicao do sangue? """

] m
O sangue é constituido por: 8

Elementos figurados

Leucécitos 3
7000-10 000/mm
Plasma
55%
[ Hemacias 3
4 500 000/mm
lementos
figurados
45%
Plaquetas
150 000-300 000/mm°)|
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Qual é a constituigdo do sangue? "o
O sangue é constituido por: :i

‘ E o componente liquido e n&o
celular do sangue.

‘ E constituido essencialmente
por agua (90%) e também por
proteinas, lipidos, sais minerais,

gases e produtos toxicos
resultantes do metabolismo.

Plasma

tem a funcao de

De substancias diversas (hormonas,

Transporte nutrientes, gases...)
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Qual é a constituicao do sangue? """

O sangue é constituido por:

Hemacias ou glébulos vermelhos A R -
Leucdcitos ou glébulos brancos
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Qual é a constitui¢cdo do sangue? "

O sangue é constituido por: .

Sao fragmentos celulares
originados na medula vermelha
dos 0ssos.

Plaquetas

funcao

Séo fundamentais na
coagulacao do sangue.
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Qual é a constituicdo do sangue? "
O sangue e constituido por: :_

Sao células muito pequenas com
forma biconcava, formadas na
medula dssea.

- Sao anucleadas (n&o tém nucleo)
e sao formadas na medula

vermelha dos 0ssos.

Contém um pigmento vermelho —
a hemoglobina.

Hemacias ou globulos vermelhos

funcao ., .
I Fazem o transporte do oxigenio dos

pulmades para os tecidos e de didxido de
carbono no sentido inverso.
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Qual é a constituicdo do sangue? " "ia
O sangue é constituido por: :2

Sao células maiores do que as
hemacias.

- Possuem um ndcleo bem visivel.

Leucécitos ou glébulos brancos Tém origem na medula vermelha
dos o0ssos, mas podem formar-se:

Fun.(;éo / \
4 \

Sao responsaveis pela
defesa do organismo.

* no bago * nos ganglios
linfaticos
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Qual é a constituigdo do sangue? "o
O sangue é constituido por: :i

Existem varios tipos de leucocitos,
todos eles com a funcéo de defesa.

sao capazes de

Diapedese — saida dos vasos
sanguineos para os tecidos

Fagocitose — destruicao dos agentes estranhos
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O que faz o sistema circulatério? = = ™ x"aa

O sistema circulatorio € responsavel por:

Organismo

Defesa

L™
‘\ ; . | -
A ~

Hemorragias Temperatura e outros

9% fatores

Manutencéao

Controlo
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O que € o sistema circulatorio? ""a"in
O sangue circula por diversos tipos de vasos sanguineos: :2

-~
o

O coragéo
bombeia
0 sangue.

Arteriola  capilares
Artéria

Planeta Terra— 9.° ano




. & H BN H NEEER SEEEEEw
a | EEENE TEEEN

O que é o sistema circulatorio? .S _eEE

O sangue circula por diversos tipos de vasos sanguineos:

As artérias possuem
paredes grossas
e flexiveis

0 que lhes permite

i

resistir a pressao
do sangue, quando ¢é
bombeado pelo
coracao.

Artéria
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O que é o sistema circulatorio? .S _eEE

O sangue circula por diversos tipos de vasos sanguineos:

As veias possuem paredes
mais finas e rigidas.

possuem

! / Valvulas
,’; |

Veia

Impedem o refluxo do sangue, ou seja,
impedem que o sangue volte para tras.
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Como funciona o coracao?

O coracgao é constituido por:

<

),

™

S

NN
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© um musculo: miocardio

© um septo

L

Divide o coracao
em dois (direito
e esquerdo).
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Como funciona o coragao? " an
O coracdo é constituido por: :=

¥ um musculo: miocardio
¥ um septo

© duas auriculas

L

Sao vias de entrada do
sangue para o coracao,
através das veias.

A auricula direita

liga-se as veias A auricula
cavas. esquerda liga-se
as veias
pulmonares.
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Como funciona o coragao? " an
O coracdo é constituido por: :=

© um musculo: miocardio
¢ um septo
€ duas auriculas

9 dois ventriculos

b Sao responsaveis pela
iImpulsao do sangue do

coracao para os pulmoes
e para o resto do corpo.

O ventriculo direito

envia o sangue O ventriculo
para a artéria esquerdo envia
pulmonar. 0 sangue para

a artéria aorta.

Planeta Terra— 9.° ano Santillana




Como funciona o coragao? " an
O coracdo é constituido por: :=
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© um musculo: miocardio
© um septo

€ duas auriculas

€ dois ventriculos

€ duas artérias: — aorta

g

Distribuem’ o sangue
gue sardo coracao
por/todo o corpo.

pulmonar

Leva o sangue
do ventriculo
direito para
oS pulmaes.

Leva o sangue
do ventriculo
esquerdo para
todo o corpo.

Santillana
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Como funciona o coracao? ="um
y L =
O coracéo é constituido por: .
© um musculo: miocardio
© um septo
€ duas auriculas
9 dois ventriculos
e\ ¢ duas artérias: — aorta
e — pulmonar
% 2\ € veias cavas: — inferior
= — superior

: &

Trazem o sangue de
todo o corpo de volta
ao coracao.

’
—
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Como funciona o coracao? ="um
y L o
O coracéo é constituido por: .
€ um muasculo: miocérdio
© um septo
€ duas auriculas
9 dois ventriculos
¢ duas artérias: — aorta
— pulmonar
9 veias cavas: — inferior
— superior

© veias pulmonares

. .

Trazem o sangue dos pulmbdes
para a auricula esquerda.
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Como funciona o coracao? ="um
. L m
O coracdo é constituido por: .
¢ um musculo: miocardio
© um septo
¢ duas auriculas
¥ dois ventriculos
® duas artérias;: — aorta
— pulmonar
¢ Vveias cavas: — inferior
— superior
¢ veias pulmonares
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© valvulas semilunares

a

Impedem o refluxo do
sangue das artérias
para os ventriculos.
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Como funciona o coracao? ="um
m
O coracgao é constituido por: =
¢ um musculo: miocardio
¥ um septo
¢ duas auriculas
¢ dois ventriculos
¢ duas artérias: — aorta
— pulmonar
© veias cavas: — inferior
— superior
L 4

veias pulmonares
¢ Vvalvulas semilunares
9 valvulas auriculoventriculares:

Impedem o refluxo do — bicuspide (esq.)

sangue dos ventriculos — tricuspide (dto.)
para as auriculas.
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Como funciona o coracao?

EE BN
ERC

Para bombear o sangue, o corag&o contrai-se e relaxa de forma ritmica e involuntaria:”

. -

Duas sistoles |:> Contragdes E Ciclo cardiaco

/ \ constituido por: — duas_sistoles

— uma diastole

Sistole auricular Sistole ventricular
As auriculas Os ventriculos contraem-se,
contraem-se, as valvulas semilunares
as valvulas abrem-se, as valvulas
auriculoventriculares auriculoventriculares
abrem-se e o0 sangue fecham-se (1°ruido) e 0
é enviado para os sangue € enviado para todo
ventriculos. 0 corpo.
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Como funciona o cora¢ao? " "

] o
|
|

. E.
Para bombear o0 sangue, o coracéo contrai-se e relaxa de forma ritmica e involuntaria:”

. -

Uma diastole |:> Relaxamento E Ciclo cardiaco
ﬂ, constituido por: — duas_sistoles
Diastole geral — uma diastole

. =

As auriculas e os ventriculos relaxam, as
valvulas semilunares estéao fechadas
(2°ruido) e as valvulas auriculoventriculares
estao abertas, permitindo que o sangue
entre passivamente nas auriculas e passe
destas para os ventriculos.
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Como funciona o coragao? "t an

]
il
m

Para bombear 0 sangue, o coracao contrai-se e relaxa de forma ritmica e involuntaria:

. -

Ciclo cardiaco

a

Por cada ciclo cardiaco
completo conta-se
uma pulsacéo.

. =

O numero de pulsacoes
por minuto determina

Planeta Terra— 9.° ano



. & =] B =] HEE  HEEN
i I EEE mEE
n I

Como funciona o coragao? «"un

=

[

m
Para bombear o sangue, o coracao contrai-se e relaxa de forma ritmica e involuntaria:

Sistole Diastole U

ventricular Geral
! ‘ ‘ ‘ <:| Ciclo cardiaco
durante
Quando o Quando o
sangue é sangue entra
bombeado, a passivamente
pressao que No coragao, a |# -
exerce sobre pressao é 1 .|
as artérias é minimanas  |;
maxima. artérias. § o
Press&o Pressé&o e —
arterial arterial : |2
sistélica diastoélica S ———
(maxima) (minima)

Planeta Terra— 9.° ano




. B H NN H NEEEE SEEEEES

. i  EN HNEEEE FEEEN
Como circula o sangue? "t an
i

O sangue, ao sair do coracéao, percorre dois trajetos diferentes: -

\

Circulacao pulmonar

a

Passa pelos pulmdes, onde
se da a hematose
pulmonar, o oxigénio passa
para o sangue e o dioxido
de carbono passa para
0S pulmaoes.

a

O sangue passa de
VENOSOo a arterial.

Circulacao sistémica

a

Assegura a distribuicao de
nutrientes e de oxigénio a
todas as células do corpo
e recebe os produtos de
excrecao (hematose
celular).

a

O sangue passa de
arterial a venoso.
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IDEIAS CHAVE o

- O sangue venoso e rico em didéxido de
carbono e o sangue arterial é rico em
oxigenio.

- O sangue entra no coracao por veias e
sal por artérias.

* No lado direito do coracao circula sangue
venoso (veio de todo o corpo e val para
0s pulmoes) e do lado esquerdo circula
sangue arterial (velo dos pulmoes e val
paratodo o corpo)
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Doencgas do sistema circulatério ""a"in

As doencas do sistema circulatorio afetam os vasos sanguineos, o coracao
Ou 0 sangue:
]

por exemplo

Com o envelhecimento,

‘ ocorre a deposicdo de gorduras
nas paredes das artérias

N =

torna-as menos elasticas

e mais espessas, ficando

] com menor diametro.
Aterosclerose

por exemplo |
podem originar

| Hipertensao | l
. ‘ Atague cardiaco

Pressao sistdlica e diastdlica podendo originar

com valores acima de 140 mm Hg ‘ Amder:)te ;/éi:\(;glar
e 90 mm Hg, respetivamente. cerebral (AVC)
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Como prevenir as doengas do S|stema "a"iE
circulatorio? ::

Controlar o peso Seguir uma dieta
saudavel

Fazer desporto
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Sera que aprendi ="ha
: .
-,,.
Sistema circulatorio o
=]
I
| € constituido por
( I
Vasos :
1 | bombeia Coracao
| sanguineos Sangue ¢
|_ 6
2 constituido
— Arterias — oor | |
onde .
circula Plasma Elementos figurados
— Arteriolas — I
origina
transporta
— Capilares f=f— ‘ | | I
Circulac Hemacias Plaquetas
— \Vénulas Ircuiacao I . — I
eucocitos
pod!: ser Substancias fazem - participam
- ' - : Nutrientes I
veias | [ toxicas ] | |
I I Transporte responsaveis
. pela =
[ de oxigénio ] | Coagulagao
Sistémica Pulmonar

Defesa
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O que € o sistema linfatico? a“an
O plasma e os leucocitos podem atravessar as paredes dos capilares sanguineos.
.
formando

Liguido formado por plasma

leuchait ol - | A linfa | - Circula nos espacos
€ 1eLCOCIos que circtia no entre as células.
sistema linfatico.

< Equilibrio hidrico
< Absorcao de substancias

{ b lipidos e vitaminas lipossoluveis (solGveis em
responsavel gorduras)
por

< Defesa # Filtrag&o

# Fagocitose
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O que é o sistema linfatico? ” --=::5
O sistema linfatico € constituido por: :ﬁ

Produz linfocitos,
gue sao importantes
na defesa do

organismo.

Vasos linfaticos

.

Vasos semelhantes a
veias, que transportam

a linfa das células a Ganglios linfaticos Baco
corrente sanguinea. . .
Filtram a linfa e eliminam Destroi as hemacias desgastadas

substancias e microrganismos. e armazena as células sanguineas.
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Sera que aprendi” o
Sistema circulatoério -
| .
[ € constituido por
— |
asos ) ~
) i Coracao
| sanguineos ] SENgIE | Pombeia ¢
I_ constituido
— Artérias = por I I
O- e
circul Plasma Elementos figurados

— Arteriolas j=

— Capilares [ formada por I |

| Hemécias Plaquetas

- \V/énulas

— Linfa === formada por === Leucdcitos

transportam
|

|— Vasos linfaticos
Sistema constituido

. oor
linfatico |

= \Velas [

Orgéos linfaticos
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