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CONSTITUIÇÃO DO SISTEMA NEURO-HORMONAL 

O sistema neuro-hormonal é formado pelo sistema 

nervoso e pelo sistema hormonal. 
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SISTEMA NERVOSO 



ORGANIZAÇÃO DO SISTEMA NERVOSO DO SISTEMA NERVOSO 
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O NEURÓNIO 

É a unidade 

estrutural e funcional 

do Sistema Nervoso. 
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FUNCIONAMENTO DOS NEURÓNIOS – TRANSMISSÃO DO 

IMPULSO NERVOSO 

As mensagens nervosas designam-se por impulsos 
nervosos. 

A transmissão do impulso nervoso dentro de um 
neurónio é elétrica; 

A transmissão do impulso nervoso de um neurónio 
para outro designa-se sinapse. 

 O impulso nervoso 
passa de um neurónio 
para outro ao nível das 
fendas sinápticas, 
através de substâncias 
químicas – 
neurotransmissores. 
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A SINAPSE 
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TIPOS DE NEURÓNIOS 
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ESTÍMULOS, RESPOSTAS E ESTRUTURAS 

ENVOLVIDAS 

9 



10 



Assim: 

Estímulos são sinais físicos ou químicos que 
desencadeiam uma reação do nosso 
organismo. 

Os estímulos são recebidos por órgãos 
recetores externos (órgãos dos sentidos) e 
internos. 

Percurso do impulso nervoso desde o 
estímulo até à resposta: 

Estímulo  recetor sensorial  fibras 
sensitivas  centros nervosos  fibras 
motoras  órgãos efetores  resposta 
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SISTEMA NERVOSO 

CENTRAL 

 Constituído pelo 

encéfalo e 

espinal medula. 

Encéfalo 

Espinal 

medula 
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ENCÉFALO (ESTRUTURA INTERNA) 

Fenda inter-

hemisférica 
Cérebro 

Corpo caloso 
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CÉREBRO 

 Constituído por dois 
hemisférios cerebrais; 

Protegido pelo crânio; 

Substância cinzenta (córtex 
cerebral) no exterior e 
substância branca no interior; 

É responsável pela 
motricidade voluntária, 
sensibilidade consciente e 
capacidades intelectuais 
(pensamento, memória, 
aprendizagem…); 

Divide-se em 4 lobos: 
• frontal 
• temporal 
• parietal 
• occipital 

Hemisférios cerebrais 14 
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CEREBELO 

 Constituído por dois 
hemisférios 
cerebelosos; 

Estrutura responsável 
pela manutenção do 
equilíbrio – coordena 
movimento de 
determinados 
músculos (coordena 
movimentos 
voluntários). 

Hemisférios 

cerebelosos 
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BOLBO RAQUIDIANO 

 Órgão com cerca de 
3cm de 
comprimento; 

 Faz a ligação do 
cerebelo com a 
espinal medula; 

 Responsável por 
atividades vitais 
involuntárias 
(batimentos 
cardíacos, 
respiração, pressão 
sanguínea…). 

Bolbo 

raquidiano 
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HIPOTÁLAMO 

Estabelece a ligação entre o sistema 
nervoso e o sistema hormonal (tem função 
nervosa e hormonal); 

Glândula que segrega diversas hormonas; 

Regula o meio interno; 

Responsável por sensações vitais como 
fome e sede; 

Também controla a atividade sexual e a 
temperatura corporal; 

Influencia a atividade da hipófise 
(glândula). 18 



MEDULA ESPINAL  

 Órgão com o aspeto de 
um cordão 
esbranquiçado com 
50cm de comprimento e 
1cm de diâmetro; 

Substância branca 
externamente e 
substância cinzenta 
internamente; 

 Protegida pela coluna 
vertebral; 

 Controla os atos 
reflexo. 

 

Substância 

branca 
Substância 

cinzenta 
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MENINGES 

 Membranas que recobrem e protegem o cérebro e 
a espinal medula. 

Dura-máter 
Aracnóidea 

Pia-máter 
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MENINGITE 

Trata-se de uma infeção das meninges; 

Pode ser de origem viral ou bacteriana; 

Dependendo do agente causador, pode ser 
transmitida pelo ar ou pela saliva; 

Sintomas dependem da idade do paciente, 
mas no geral caracteriza-se por vómitos em 
jato, rigidez na nuca e febre alta. 
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SISTEMA NERVOSO 

PERIFÉRICO 

 Estabelece o 
contacto entre o 
SNC e o resto do 
corpo através dos 
nervos; 

 Divide-se em 
Sistema Nervoso 
Somático e 
Sistema Nervoso 
Autónomo. 

Encéfalo 

Espinal medula 

nervo 

grande 

ciático 
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ESTRUTURA DE UM NERVO 

Feixe de 

fibras 

nervosas 

Fibras 

nervosas 

Gânglio 

nervoso 

Artéria 

Veia 

Os nervos são formados por fibras nervosas; 

Uma fibra nervosa é o axónio de um neurónio envolvido por 
células especializadas. 
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OS NERVOS PODEM SER (QUANTO À ORIGEM): 

 Cranianos – partem do encéfalo e enervam a 
cabeça e órgãos internos; 

 Raquidianos – partem da medula espinal e 
enervam tronco, membros e órgãos internos. 

Os nervos podem ser (quanto à função): 

 Sensitivos – transmitem informação do órgãos 
recetores para os centros nervosos; 

 Motores – transmitem informação dos centros 
nervosos para os órgãos efetores; 

 Mistos – têm as duas funções e são os que têm 
origem na espinal medula. 24 



Sistema Nervoso 

Periférico 

Autónomo  Somático 

Simpático Parassimpático 
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SISTEMA NERVOSO AUTÓNOMO (SNA) 
Regula o ambiente interno do nosso organismo, regulando 
a atividade dos diversos sistemas. 

O sistema nervoso autónomo simpático e parassimpático 
têm funções que se anulam e complementam. 

O SNA simpático estimula ações que gastem energia, 
permitindo ao organismo responder a situações de stress 
(por exemplo, aumento da frequência cardíaca). 

O SNA parassimpático estimula, essencialmente, 
atividades relaxantes (por exemplo, redução da frequência 
cardíaca). 

SISTEMA NERVOSO SOMÁTICO (SNS) 
 O SNS tem por função reagir a estímulos provenientes 

do ambiente externo. 27 



O QUE SÃO ATOS REFLEXOS? 
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O ato reflexo envolve um conjunto de estruturas que 

designamos por arco reflexo: 

 

Estímulo  recetor sensorial  neurónios sensitivos  

espinal medula  neurónios motores  órgãos efetores  

resposta 
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DOENÇAS DO SISTEMA NERVOSO 

30 



31 



SISTEMA HORMONAL 

(ENDÓCRINO) 



CONSTITUIÇÃO DO SISTEMA HORMONAL 

O sistema hormonal é constituído por 

glândulas endócrinas – órgãos que produzem 

hormonas. 

As hormonas são substâncias químicas 

lançadas na corrente sanguínea e vão atuar nas 

células/órgãos alvo. 

As células/órgãos alvo têm recetores próprios 

para as hormonas. 

O sistema hormonal tem uma ação mais lenta 

e mais duradoura que o nervoso. 
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COMO FUNCIONAM AS HORMONAS? 
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inibem ou estimulam 

Retroação positiva – a elevada concentração da hormona estimula a sua 

produção (aumenta a ação existente); 

Retroação negativa – a elevada concentração da hormona inibe a sua 

produção (contraria a ação existente). 

35 



CONSTITUIÇÃO DO SISTEMA HORMONAL 

Hormona: Adrenalina 

Hormonas: Estrogénio 

e progesterona 

Hormona: Testosterona 

Hormona do crescimento 
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DOENÇAS DO SISTEMA HORMONAL 

37 



COMPORTAMENTOS QUE AFETAM O SISTEMA NEURO-

HORMONAL 
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O QUE É O STRESS? 
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COMO EVITAR O STRESS? 
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