


CONSTITUICAO DO SISTEMA NEURO-HORMONAL

O sistema neuro-hormonal é formado pelo sistema
nervoso e pelo sistema hormonal.

Sistema nervoso Sistema hormonal
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ORGANIZACAO DO SISTEMA NERVOSO
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O NEURONIO

E a unidade
estrutural e funcional
do Sistema Nervoso.
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Neurdnio

~ Corpo celular
) Local da célula
onde esta a
maioria dos
organitos.
Axdnio Dendrite
Estrutura ao longo Prolongamento
da qual se propaga ramificado do

0 impulso nervoso. corpo celular.




FUNCIONAMENTO DOS NEURONIOS — TRANSMISSAO DO
IMPULSO NERVOSO

e As mensagens nervosas designam-se por impulsos
Nnervosos.

e Atransmissao do impulso nervoso dentro de um
neuronio e elétrica;

e Atransmissao do impulso nervoso de um neurdnio
para outro designa-se sinapse.

@O impulso nervoso
passa de um neurdnio
para outro ao nivel das
fendas sinapticas,
atraves de substancias
guimicas —
neurotransmissores.

Locals de recepgao




A SINAPSE

Entre os axonios de um neurdnio e as dendrites de outro existem zonas
de separacao...

Quando o impulso nervoso passa
de um neurdnio para outro
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TiPOS DE NEURONIOS

De acordo com a sua fungédo e com a direcgao de propagagao do impulso nervoso,
temos diversos tipos de neurénios:

Neurdnio sensitivo

Transmite os impulsos nervosos
do 6rgao receptor ao centro nervoso.
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Neurdnio conector
Liga 0s neurénios
sensitivos aos
neurénios motores.
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Neurénio motor
Transmite os impulsos nervosos
do centro nervoso ao érgao efector.




ESTIMULOS, RESPOSTAS E ESTRUTURAS
ENVOLVIDAS

Existem varios ¢6rgaos envolvidos na captagao e transmissdao de estimulos
e na elaboragao de respostas...

Receptores
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Fibras nervosas sensitivas

-~ — —~ transmitem os impu.lsos Nervosos aos - - -
Recebem os Produzem estimulos
estimulos do que nos dao a sensagao

exterior. de fome, sede, ...

Centros nervosos

Processam aa

q resposta adequada.




Existem varios 6rgaos envolvidos na captagdo e transmissdo de estimulos .
e na elaboragéo de respostas...

Resposta
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Fibras nervosas motoras

transmitem o impulso nervoso aos
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Orgios efectores

-
efectuam

Resposta motora A Resposta hormonal ou secretora




Assim:

e Estimulos s&o sinais fisicos ou quimicos que
desencadeiam uma reacao do nosso
organismo.

e Os estimulos sao recebidos por 6rgaos
recetores externos (0rgaos dos sentidos) e
Internos.

e Percurso do impulso nervoso desde o
estimulo até a resposta:

e Estimulo — recetor sensorial — fibras
sensitivas — centros nervosos — fibras
motoras — O0rgaos efetores — resposta




SISTEMA NERVOSO
CENTRAL

' Encéfalo
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ENCEFALO (ESTRUTURA INTERNA)

Fenda inter- Cérebro
hemisférica

Bolbo
raquidiano

Cerebelo




CEREBRO

@ Constituido por dois
hemisférios cerebrais:

e Protegido pelo cranio;

e Substancia cinzenta (cortex
cerebral) no exterior e
substancia branca no interior;

e E responsavel pela
motricidade voluntaria,
sensibilidade consciente e
capacidades intelectuais
(pensamento, memoaria,
aprendizagem...);

e Divide-se em 4 lobos:
- frontal
- temporal Hemisférios cerebrai
- parietal
- occipital




O cérebro divide-se em dois hemisférios: .
Hemisfério Hemisfério
direito esquerdo

Hemisfério direito h

. 1

Criativo e intuitivo

# Hemisfério esquerdo

8

Raciocinios logicos

© Formas © Analise
¢ Fantasia ¢ Matematica
& Perigos ¢ Logica
¢ Intuicéo ¢ Lingua

O cérebro divide-se em quatro lobos:

Lobo frontal
Controla o movimento
e alguns aspectos
das emogdes
e da memoria

Lobo parietal

rocessa a informagao
dos sentidos e realiza
calculos e raciocinios

Area da leitura

. e compreensao
Area da fala P

Lobo occipital
Lobotemporal Controla a visao
Controlaa meméria,
algumas emog¢des

e a audi¢éo Area da audicdo




CEREBELO

e Constituido por dois
hemisférios
cerebelosos:

e Estrutura responsavel
pela manutencao do
equilibrio — coordena
movimento de
determinados
musculos (coordena
movimentos
voluntarios).

Hemisférios
cerebelosos




BOLBO RAQUIDIANO

. Orgdo com cerca de
3cm de
comprimento;

e Faz aligacao do
cerebelo com a
espinal medula;

e Responsavel por Bolbo
atividades vitais raquidiano
involuntarias
(batimentos
cardiacos,
respiracao, pressao
sanguinea...).




HIPOTALAMO

e Estabelece a ligacao entre o sistema
nervoso e o sistema hormonal (tem funcao
nervosa e hormonal);

e Glandula que segrega diversas hormonas;
e Regula o melo interno;

e Responsavel por sensacodes vitais como
fome e sede;

e Também controla a atividade sexual e a
temperatura corporal;

e Influencia a atividade da hipofise
(glandula).




MEDULA ESPINAL

e Orgdo com o aspeto de
um cordao
esbranquicado com
50cm de comprimento e

1cm de diametro; Substancia Substancia
@ Substancia branca branca cinzenta
externamente e
substancia cinzenta
Internamente;

e Protegida pela coluna
vertebral,

@ Controla os atos
reflexo.




MENINGES

e Membranas gque recobrem e protegem o cérebro e
a espinal medula.

Dura-matel
Aracnodide

Pia-mater




MENINGITE

e Trata-se de uma infecao das meninges;
e Pode ser de origem viral ou bacteriana;

e Dependendo do agente causador, pode ser
transmitida pelo ar ou pela saliva;

e Sintomas dependem da idade do paciente,
mas no geral caracteriza-se por vOmitos em
jato, rigidez na nuca e febre alta.




SISTEMA NERVOSO
PERIFERICO

e Estabelece o
contacto entre o
SNC e o resto do
corpo através dos
Nervos;

e Divide-se em
Sistema Nervoso
Somatico e
Sistema Nervoso
Auténomo.

Encéfalo

Espinal medula

grande
ciatico
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ESTRUTURA DE UM NERVO

e Os nervos sao formados por fibras nervosas,;

e Uma fibra nervosa é o axonio de um neurdonio envolvido por

células especializadas.
Ganglio

/**/ nervoso
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OS NERVOS PODEM SER (QUANTO A ORIGEM):

e Cranianos — partem do encéfalo e enervam a
cabeca e 4rgaos internos;

e Raquidianos — partem da medula espinal e
enervam tronco, membros e 0rgaos internos.

Os nervos podem ser (quanto a funcao):
e Sensitivos — transmitem informacéao do 6rgaos
recetores para 0S centros nervosos;

e Motores — transmitem informacao dos centros
Nnervosos para 0s orgaos efetores;

e Mistos — tém as duas funcoes e sao 0s que tém
origem na espinal medula. @







Sistema nervoso - Sistema nervoso q Sistema nervoso
auténomo periférico somatico
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basicas e involuntarias comunicacio entre o informagdes da pele
do organismo. sistema nervoso central musculos, olhos, ...

e o resto do corpo.
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SISTEMA NERVOSO AUTONOMO (SNA)

e Regula o ambiente interno do nosso organismo, regulando
a atividade dos diversos sistemas.

e O sistema nervoso autonomo simpatico e parassimpatico
tém funcoes que se anulam e complementam.

e O SNA simpatico estimula acOes que gastem energia,
permitindo ao organismo responder a situacoes de stress
(por exemplo, aumento da frequéncia cardiaca).

e O SNA parassimpatico estimula, essencialmente,
atividades relaxantes (por exemplo, reducao da frequéncia
cardiaca).

SISTEMA NERVOSO SOMATICO (SNS)

e O SNS tem por funcao reagir a estimulos provenientes
do ambiente externo. e




O QUE SAO ATOS REFLEX0S?

Alguns nascem Alguns resultam da
CONNOSCO, OU seja, aprendizagem ao longo
. ) Actos reflexos P . g ) g
nao resultam de da vida e variam de
aprendizagens. l pessoa para pessoa.

Alguns envolvem
também o sistema

hormonal.

Reflexos
condicionados

Reflexos inatos




O ato reflexo envolve um conjunto de estruturas que
designamos por arco reflexo:

Estimulo — recetor sensorial — neurdnios sensitivos —
espinal medula — neurdnios motores — orgaos efetores —
resposta
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DOENCAS DO SISTEMA NERVOSO

As doengas do sistema nervoso podem ser: Fisicas
Podem resultar de:
7 Infecgdes;

v Lesbes da espinal medula;

/ Degeneragao das ceélulas nervosas;

Paraplegia ou
tetraplegia

Parkinson
Alzheimer




As doencas do sistema nervoso podem ser: Psicologicas

Podem manifestar-se como:

v Perturbagdes alimentares;

v Perturbagdes de comportamento.

Ansiedade

Esquizofrenia

Depressao

Bulimia




(ENDOCRINO)

.. SISTEMA HORMONAL




CONSTITUICAO DO SISTEMA HORMONAL

O sistema hormonal é constituido por
glandulas endocrinas — orgaos que produzem
hormonas.

cAS hormonas sao substancias quimicas
lancadas na corrente sanguinea e vao atuar nas
células/drgaos alvo.

eAs celulas/orgaos alvo tém recetores proprios
para as hormonas.

@O sistema hormonal tem uma acao mais lenta

e mais duradoura gue 0 nervoso.




COMO FUNCIONAM AS HORMONAS?

As hormonas sao mensageiros quimicos.

a

Estimulam ou inibem a actividade de alguns 6rgéaos.

Hormonas Receptores

= p
!

Cada hormona afecta
apenas os tecidos

programados par
a receber. é

Os receptores podem localizar-se em 6rgaos
ou estar dispersos no corpo.
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‘ Regulam os niveis de ‘ Quando ha
hormonas no sangue. hormonas

em excesso

]
inibem ou estimulam

v

Glandulas

Hipofise e hipotalamo

S— —
—

“ Mecanismo de retroac¢ao ou feedback. “

Retroacao positiva — a elevada concentracdo da hormona estimula a sua
producdo (aumenta a acao existente);

Retroacao negativa — a elevada concentracao da hormona inibe a sua
producao (contraria a acao existente).




CONSTITUICAO DO SISTEMA HORMONAL

Tiréide

Produc3o de calor,

crescimento dos
0ssos, metabolismo.

Paratiréides «~

Manutencao dos
niveis de calcio.

Supra-renais “

Influenciamo
metabolismo,
respondema
estimulosde
medo ou stress.
Hormona: Adrenalina

Hipotalamo

Faz a ligagaocom o sistema

nervoso. Regula o sono e o
apetite, controla os

movimentos involuntarios.

Hipofise

Regula as outras glandulas,

interfere no funcionamento

de alguns érgaos.
Pancreas Hormona do crescimento

Produz insulina,
controla os niveis de
glucose no sangue.

"~ Ovarios
Regulam o ciclo
uterino, determinam
as caracteristicas

femininas. Testiculos
Hormonas: Estrogénio Determinam as
€ progesterona caracteristicas mascyilir
Hormona: Testoste




DOENCAS DO SISTEMA HORMONAL

O excesso ou a caréncia de uma hormona pode afectar o equilibrio do organismo.

Glandula endocrina

Hiperfuncéo " Hipofuncao

Acromegalia— Quando ha producéao em 2
excesso da hormona do crescimento, Nanismo — Quando ha deficiente producéo
apos a adolescéncia. da hormona do crescimento, ha infanciam.




COMPORTAMENTOS QUE AFETAM O SISTEMA NEURO-
HORMONAL

Hiperactividade,
exaltacao, delirio, ...

Afecta o cérebro,
altera a percepcao.
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Perturbacéo do sistema nervoso central, Torna as reacgdes mais lentas, a
cardiorrespiratério e digestivo. provoca desinibicdo, coma, morte, ...




O QUE E O STRESS?

Reacc¢ao do organismo a estimulos desfavoraveis, preparando o nosso
COrpo para reagir ao perigo.

-

|l> / Dilatagdo dos brénquios;

Maior captacéo de oxigeénio;

Aumento dos batimentos cardiacos
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J ¥ ...




COMO EVITAR O STRESS?

O excesso de situagdes de stress provocam:

v~ Alteracdes no funcionamento da tirdide;
v Perturbacdes dos sistemas circulatorio, digestivo e reprodutor;

v~ Doencas neurologicas;

Pode ser evitado!

Planear as
actividades diarias.

Fazer exercicio
fisico. Evitar comportamentos aditivos.




